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Wytyczne w zakresie funkcjonowania klubéw squash w trakcie epidemii
COVID-19 w Polsce

Podst awowym celem wdrazanych procedur | es

l. Zapewnieni e bezpi eocbzieenksttdwna (ubzeydt akcoywmmii Kk
klubami squasha lub obiektami multisportowymiewyn g pr zestr zen
squasha)r az i nnych osdébb przebywajacym na

2.Uni kni eci e zaladierkitas prf ecauywmiclkk@w wyna
pr zez o0s o-4dgstawcy, Klienein gt r z

3. Zmniejszenie liczby kontaktbw na ekt cel em umoz |l i wi eni a
kt 6re bedg podlegaé¢ kwarantannie w prz

4. Utrzymani e mo z |obiekms$ csiwifaudnckzcejnoi nao wna nni i am
prowadzenia kordonu sanitarnego.

5. Pobudzenie gospodadtivarcie klubow squaspanad 200 placowek na terenie
cat e] Pol s ki

6. Zapewnienie graczom squasha (ok. 250 tys. osob) komfortu psychicznego i fizycznec
dzi eki mozl i wos$ci uprawiani a tej dyscy

W zwiagzku z pOoOwWYyzszym a pereaiee Polsko gtanwe spidemib o w i

wpr owadzabi ®ikg a evh wy naj mu| avaeny dalej kldbami) t y do
nastepujgce procedury:

l. Procedury zapobiegawcze.

Il. Procedury ograniczajace rozpowszechnienie si¢ wirusa.

Il Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego
z pracownikow lub uzytkownikow klubu.
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l. Procedury zapobiegawcze.

1.

Wprowadzenie akcij.i i nformacyjnej dotyczagcej
mycia oraz dezynfekciji r a kmaseczek, kpbpezekz avgwieazenie $ c i
instrukcji w miejscach ogo6l nodostepnych t]

oraz umieszczenie ulatekv. informacjami w recepcji klubu.

Zobowigzuje sie uzyt kown azkdd stosdwhnialzawartgoh w niejp o z r
zasad, co uzywtkaswmorke ponywmepadm@mi sem.

Zataczniknr1l nstrukcja skutecznego mycia rak.

Zataczniknr2l nstrukcja skutecznej dezynfekciji raqk.
Zalaczniknr3l nstrukcj a wt asdci weagerzkizakt adani a oraz $§
Zalaczniknrdl nstrukcj a wtasdciwego zaktadania oraz §

Przed dokonaniem rezerwacij. kortu zobowigzuj
ryzyka epidemiol ogicznego, ktory przesytany |j

Zalacznik nr 5 Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego
Po weryfikaciji informacij.i zawartych w kwesti

Kl ienci oraz odglwamizaewmmogtorbo,wy mi ni e moga p
kiu b u przeprowadza weryfikacje stanu zdr owi a
temper atWurpyr zgyipald&du stwierdzenia podwyzszonej
wyraznych oznak choroby j ak: u pvwo pdcyzhamiuy k as:
danacss oba ni e moze zostac¢ wpuszczona na teren Kk

Klient, kt éry moégt H%mraa zoibows igg eka zgdlaz éniteal
klubu.
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Il. Procedury ograniczajace rozpowszechnianie si¢ wirusa.

1. Pracowni c yo sklbpehnalnie g $ wy ¢k is zoycbhyr ooncyh rtojn.ne ( dl a
lubbar i ery opdrlzeygtthboisccei ooncehr onne, okul ary, masecz
zapewniajgce odizol owani ehzkluba.cowni ka kl ubu oc¢

22 W Kkl ubi e dostiepnenydfBo dorawnizkel e/ pt yny do d
pomi eszczeniach sanitarnych oraz przy kazdym
dozowni ki sag uzupetniane na biezagco.

3. Wszyscy kliemnobowirazamiosdoezdagzynfekowania r
wej $ciem na teren klubu.

4. Ze wzgledu na brak mozliwos$ci Zzapgwaijmmoy mi od
korcierekomendujp i ¢ zdeeygkeloowanir gc avel§ S c a Weagsty ap rkoea
grg gcy do 126bowké@pezvamrkavddo zakt adani a lubkasékar 6w c
typudmasipr zed wejO®sodoleoomnpowyzej 19 roku zycia re
treningu/gry okularéw ochrommychasek typmask.

5, Rekomenduje sie utrzymanie w czasie przebywa
partnera. Zakazuje sie wycierania podczas pr z

6. Wprowadza sie ograniczenia w kontakcie pomi ec

V j e dn o oazkeréidpozaprzypadkami lekcji z trenememz e pr zebywadé
graczyw czasi e wymiany grajagcych na kortac
oznaczonejstf i e po jednej (prawe|j stroni e sz
na kort dopiero po zdezynfekowaniu kIl an

V rezerwacij e poszczegdbélnych k caasawyckv odby
dost osowanyc hklubkedak ablum§d kingKorstpdwtr zeni a
przed kortem oraz lyor zy st aj gcy z roznych kort
bezposSredniego kontakt u;

V w szatniach i toaletach mozna tyl ko ur
skorzystaé¢ z sanitariatow;

V zabrania si eoraksaungystania z tazni

7. Rekomendugi e obowigzek noszenia maseczek oraz r
gosci, ktodérzy poruszajag sie po terenie klubu.

8. Zabrani a s i erazmakortpeorweg pbzdeiwidnib dejmgratulowania wymkprzez
podanie reki.

9. Rekomenduj e ai podwy n g aadiekiminavipgatyyohcdr kt 6r ych maj
poruszac¢ osoby zmier Zagogratean do poszczegoblnych

10. Rekomenduei € zachowani ®$ die,z pd2anetyapadezans) porasiariaysie po
terenie klubu.

11.Zapewni a s

ie dezynfekcje takich powierzchni
kazdym kIl i en

ci e.
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lll. Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego lub wiecej uzytkownikow
klubu.

1. Kl ub gromadzi informacje dot. te
[ u

nmkitore éviym i god:
czasie przebywatlty na terenie Kk u.

r
b

2. Klub zapewnia:

V poinformowanie klientoéow oraz i nobamtch uzy:
zakazonymi ;

V bezzwltoczne powi ado mi e ndpidemiofgicarieja telemw e | S
wspol nego okreslenia osdéb z najblizszeg

zostang kwarantanni e;

3. Zalecenie-®godniowej pracy zdalnej (lub wsteymani ¢ od pracy) dl a pra

bezposSrednig stycznos¢ z zakazong osobag i w
Jesli po tym czasie nie wystagpia objawy chor
4, Dezynf gkcsjeskcgdt ekl ubu, w ktorej przebywatlt a z:

budynku powinny zostaé¢ wykluczone na dtuzszy

5. Ustalenie, czy nalezy wdrozy¢ dodat kowe pr océe
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Zatacznik nr 1

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: a e i
30 sekund
A\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

v’
'

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl



Polski Zwigzek Squasha - Wytyczne w zakresie funkcjonowania klubéw squash - strona 6

Zatacznik nr 2

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Esaxitnianici)
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. Co st

@) Nanies taka losé i Pocieraj grna czgsé
/ preparatu, aby dtonie // palcow prawej dioni
' \ byly catkowicie = ~.: o wewnetrzng czesé
| & | zwilzone i ‘ ’ * lewej dtoni i odwrotnie
| | /\V‘\

‘ czescig prawej dioni

| powierzchnie |
/ i odwrotnie

B 5 P . > P

= e Pocieraj dtori o dtort > 4 ‘\a Ruchem obrotowym
C\ e " rozprowadzajgc 4 % pocieraj kciuk lewej
QA "\' preparat na catg ‘.'/ \ difoni wewnetrzng
| ,

/ 7 B \a Pocneraj wewnetrzng Ruchem okreznym
7 all \ czescig prawej opuszkami palcow
\ dioni o grzbietowa prawej dioni pocieraj

wewnetrzne zaglebienie
lewej dtoni i odwrotnie

l czesc lewej dioni
/ iodwrotnie

Splec palce i pocieraj //""' o o Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi . sg zdezynfekowane
\ czesciami dioni

(V

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 3

Jak prawidtowo gy
natozyc i zdja¢ maseczke

| A

World Health

WSV Organization

con, 0
iz Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy |
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a3 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Zatacznik nr 4

/

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

L(

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

vﬁ@v World Health
Y y Organization

‘AINVMON3raz

—— / - ] P
ﬁ [N;‘C:)_;H%—\\ o s g S
N_—— T ‘ 49
1] 2 H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
&.}J \\ i ptynnym ruchem wsun jg na dton S T,
% =7 —— _
‘ i p
L "
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
e .
/s = S
\/ R il .AJH\"\
\,\_\‘i:: k__’/ Sk
/?7"// -
- @ B
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i $ciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

O/G\S_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_p{ Q/g\'s.gov.pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny
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Zatacznik nr 5
KWESTIONARIUSZ

oceny ryzyka epidemiologicznego

[ ]
Szanowna Pani,
Szanowny Panie,
Maj ac na wzgl edzi e zpdortorvzieab eo széabc hporwohdekiyapoetpwdys yocnhy na t er
[ , zwracamy si e z upo zZiekeegtorguuuszd. ba o0 wy

Pani/Pand (mi e i nazwi s

Dane kontaktowddferzgodny z danymi
systemu rezerwagciji

1. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu jest osoba poddana kwarantannie?

|:| Tak |:| Nie

2. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu jest potwierdzony przypadek COVID-19?

|:| Tak |:| Nie

3. Czy zdiagnozowano u Pani/Pana zakazenie wirusem SARS-CoV-2?

|:| Tak |:| Nie

4, Czy obserwuje Pani/Pan u siebie ktoéry$ z wymienionych objawow?
Goraczka (powyzej [ _JTAK [NIE

Kaszel [rAK [NIE
Dusn 0 § ¢ [ Jrak [ NIE

Problemy z oddychaniem [ Jrak [NIE
Bl mies$ni [rAK [NIE
Poczucieneczer [ JrAK [NE

Katar [rAK [NIE
Biegunka [ Jrak [NIE
Bol garth [ JrAK [NEE

Oswiadczam, ze podane powyzej i nformacje s

Data i gdzina Podpis



